
受講申込者 （親子参加の講座は保護者の情報を記入してください）        申込日 　　　　年 月  日

ふ り が な

お  名  前 姓 名

生 年 月 日 西暦 年 月 日 （ 歳）（学年 年生）

ご  住  所 

□自  宅 

□勤務先 

〒    -      

電 話 番 号 －    －       □自宅 □勤務先 □ＦＡＸ兼用 □その他

緊急連絡先 
－   －   □携帯 □勤務先 □その他

※突然の休講などのお知らせの際に，連絡のとれる電話番号を記入してください。

ご  職  業 

１.学生 ２. 小・中・高・特支等教員 ３.幼稚園・保育士等 ４. 児童福祉従事者

５.医療従事者    ６.介護従事者        7.会社員・公務員     ８.主婦    

９.生涯大学校生  １０.その他

[任意] 所属先 
例）植草学園小学校勤務 

植草学園卒業生 
学校名

年卒業 （旧姓： ）

申込講座 ※お１人様ずつお申し込みください。複数名でお申し込みの方はこの用紙をコピーしてお申し込みください。

講 座 番 号 講  座  名 

親子参加の講座向け：お子様情報

講 座 番 号 お子様のお名前 ふりがな 年齢（〇才〇カ月） アレルギー反応食品

* 受講申込の際に登録された受講者の個人情報については，注意をもって管理し，講座の円滑な運営のために利用します。登録された個人情報

に基づき，植草学園大学・短期大学から講座開催等についてご案内することがあります。但し，案内を希望しない場合は，お申し出ください。

ＦＡＸ送信先 ０４３－２３３－９０８８
ＦＡＸ送信の際は，表裏を間違えないように送信してください

受講申込に関する注意事項は裏面下部をご覧ください

公開講座 2018受講申込書

講座の詳しい情報は植草学園ホームページまで！

公開講座 2018
出会い
学びあい
支えあい

申 込 方 法　FAX・郵送・HPメール送信フォームよりお申し込みください（電話不可）
お問い合せ　043-233-9187 教務課 公開講座係直通  ９：00～17：00（土日祝日除く）

後援：千葉県教育委員会・千葉市教育委員会・社会福祉法人千葉県社会福祉協議会

6
シンポジウム『新学習指導要領とこれからの知的障害教育』
２月16日（土）13：30～16：15

67
特別支援教育における性に関する指導

～子どもたちの自立を目指した保護者との連携～

12月22日（土）10：00～12：00

59
保育士スタートアップ講座

― 保育士試験合格者・潜在保育士の皆さんへ ―
保育の現場でスグ役立つ！定番の歌や手あそびを学ぼう！

２月17日（日）10：00～13：00

62
理学療法スキルアップセミナーⅠ

トレーナー活動に必要なテーピング基礎

11月23日（金・祝）10：00～12：00

63
理学療法スキルアップセミナーⅡ

筋膜リリースの基礎と実践 ―TKAに対する介入―

11月23日（金・祝）13：30～16：30

64
理学療法スキルアップセミナーⅢ

ピラティスを体験しよう　PT×Pilates ～運動療法を武器に～

12月１日（土）13：30～16：30

65
理学療法スキルアップセミナーⅣ
～足部から考える歩行機能の再構築～

12月22日（土）13：30～16：30
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D　かかわりのスペシャリストになろう

A　インクルージョン（共生）の実践

全15講座



申込について
・受講申込期間は、原則として講座開始１週間前までです。それを過ぎてお申込みを希望される場合、ま
ずは公開講座係までお問い合わせください。

・講座には受講料を前払いいただくものと、当日払いしていただくものがございます。それによって申込
手続きが異なりますのでご注意ください。

開講について
・最小催行人数に満たない場合は閉講することがあります。開講日間近の申込の際は公開講座係までお問
い合わせください。

・開講日５日前までに受講票が届かない場合は、公開講座係までご連絡ください。開講日間近の申込につ
いては、当日受付にて受講票をお渡しいたします。

・講師の都合及び事故、台風、地震等により、やむを得ず講座を中止、延期、内容を変更、代講とする場
合がありますので、あらかじめご承知おきください。

キャンセルについて
・当日払い講座をキャンセルする場合は、公開講座係まで必ず電話連絡をお願いします（平日９時～17時
043-233-9187）。

・前払い講座の受講料を支払った後にキャンセルする場合は、開講日の７日前までにご連絡いただけた場
合に、本学窓口にて返金いたします（平日９時～17時まで。土日祝日は受付いたしません。また事務手
数料として500円を差し引きます）。なお、その後キャンセルされる場合は返金できませんので、ご了承
ください。

A　インクルージョン（共生）の実践

C　人づくり、まちづくり

D　かかわりのスペシャリストになろう

E　みんなで参加、健康づくり

F　資格取得を通じた自己実現

35
定員80名

実践　特別支援学級（知的障害、自閉症・情緒障害）
主体的で深い学びの授業づくりと簡単で楽しいカードゲーム
【日　時】12月22日（土）13：30～16：30　
【対象者】特別支援学級・特別支援学校・通常学級教員
【受講料】2,000円（前払）
【持ち物】筆記用具

講師：向野 紀子／船橋市立行田西小学校教諭、 佐藤  愼二／本学福祉学科教授

小 倉

47
定員50名

植草学園ピア・サポート資格講座Ⅲ
～あなたもピア・サポーターになろう～
【日　時】11月３日（土・祝）9：30～12：00　
【対象者】どなたでも　
【受講料】2,200円（前払）

講師：大木  みわ／本学名誉教授、 根本  栄治／千葉県ピアサポート学会千葉県支部 
　　　古川  繁子／本学名誉教授、 栗原  ひとみ／本学発達教育学部教授 ピアコーディネーター

小 倉

23
定員20名

ことばの教室　ケース研修会③
【日　時】12月８日（土）10：00～12：00　
【対象者】主にことばの教室担当者（経験年数の少ない方）　
【受講料】1,000円（当日払）

講師：元ことばの教室担当教諭

小 倉

ことばの教室での日々の指導の悩みや迷いについて、講師も交えて自由に話し合い,明日からの指導の
ヒントと元気を持ち帰る講座です。

知的障害特別支援学級でも、自閉症・情緒障害特別支援学級でも、１月から展開できる「楽しく」「学べる」
単元を紹介します。子どもが自ら進んで取り組む、正に、『主体的・対話的で深い学び』が実現するような
授業づくりの実際です。お楽しみに！講座の後半では、市販のカルタやトランプを活用する『準備が必要
ない』簡単なカード・ゲームのバリーエーションを紹介します。ブレイクタイムだけでなく、初歩的な国
語や算数の活動、自立活動の一部として、また、交流及び共同学習でも活用が可能です。特別支援学級だ
けでなく、通常学級担任の先生の参加もお待ちしています。

60
定員10名

保育士就職支援講座
― 保育士試験合格者・潜在保育士の皆さんへ ―
 志望動機の書き方・実技試験対策など、就活の進め方を学ぼう！
【日　時】３月３日（日）10：00～13：00　
【対象者】保育士試験合格者等・潜在保育士等、保育園・こども園への
　　　　就職を希望する人、保育士試験の社会人合格者
【受講料】5,200円（前払）　【持ち物】筆記用具

講師：長嶺  章子／本学福祉学科助教  ほか

千葉駅

☆採用試験対策に特化した内容①実技試験対策（ピアノ・絵本・てあそび）②就活の進め方（見学の申し
込みかた等）③面接練習④経歴（個性）を生かした志望動機の書き方（履歴書講座）⑤質問・相談タイム

61
定員20名

認知症サポーター養成講座
【日　時】２月26日（火）10：00～11：30　【対象者】どなたでも　
【受講料】無料

講師：中西  正人／本学福祉学科准教授

小 倉

認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を見守り、支援する「認知症サポーター」を養成し、
認知症になっても安心して暮らせるまちを市民の手によってつくっていくことを目指す「認知症サポー
ターキャラバン」が全国で展開されています。本講座は、その認知症サポーターを養成する講座となって
おり、受講後認知症サポーターの証であるオレンジリングを配布しています。

41
定員30名

つくる×たべる×まなぶ
～子どものイヤイヤ～ ／“ライスピザ”
【日　時】11月18日（日）9：00～12：00　
【対象者】子育てに興味のある方・乳幼児教育・保育を学びたい方・
　　　　親子・妊娠期のパートナー　
【受講料】3,200円（前払）　【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナなどでも〇）

講師：小川  晶／本学発達教育学部准教授、 栄養士

千葉駅

42
定員30名

つくる×たべる×まなぶ
～入学・進級～／ “米粉と豆腐のブラウニー”
【日　時】１月27日（日）9：00～12：00　
【対象者】子育てに興味のある方・乳幼児教育・保育を学びたい方・
　　　　親子・妊娠期のパートナー　
【受講料】3,200円（前払）　【持ち物】エプロン・三角巾（バンダナなどでも〇）

講師：小川  晶／本学発達教育学部准教授、 栄養士

千葉駅

・子育ち講座：子どもと親の葛藤場面を中心に子育てに役立つ内容をお話する・子育ち講座中の保育：
保育士と学生がお子様をお預かりし保育する・親子と一緒にクッキング：グルテン・乳・卵フリーで
家でもすぐに再現できるレシピで調理体験する。・食べる：子どもが五感を使って自由に作っても「お
いしい」ことを共有する　献立：ライスピザ

ピア・サポート概論（30分）　課題解決技法Ⅱ（50分）　コミュニケーション訓練Ⅰ（60分）
このシリーズは４回行っています。ピア・サポートのスキルアップは定期的に日常的に行っておくこと
が大切です。４回のうち２回受講終了時には「植草学園ピア・サポーター資格」の資格証を差し上げます。
奮ってご受講下さい。

58
定員50名

植草学園ピア・サポート資格講座Ⅳ
～あなたもピア・サポーターになろう～
【日　時】１月26日（土）9：30～12：00　
【対象者】どなたでも　
【受講料】2,200円（前払）

講師：古川  繁子／本学名誉教授、 栗原  ひとみ／本学発達教育学部教授 ピアコーディネーター
　　　矢代  幸子、 田邉  昭雄／千葉県ピアサポート学会千葉県支部

小 倉

ピア・サポート概論（30分）　サポート活動の実際（50分）　コミュニケーション訓練Ⅱ（60分）
このシリーズは４回行っています。ピア・サポートのスキルアップは定期的に日常的に行っておくこと
が大切です。４回のうち２回受講終了時には「植草学園ピア・サポーター資格」の資格証を差し上げます。
奮ってご受講下さい。

・子育ち講座：子どもと親の葛藤場面を中心に子育てに役立つ内容をお話する・子育ち講座中の保育：
保育士と学生がお子様をお預かりし保育する・親子と一緒にクッキング：グルテン・乳・卵フリーで
家でもすぐに再現できるレシピで調理体験する。・食べる：子どもが五感を使って自由に作っても「お
いしい」ことを共有する　献立：米粉と豆腐のブラウニー

講座の詳しい内容は、植草学園ホームページをご覧ください。

【申 込 方 法】　FAX・郵送・HP メール送信フォームよりお申し込みください（電話不可）
【お問い合せ】　043-233-9187  教務課 公開講座係直通  ９：00 ～ 17：00（土日祝日除く）

6
定員100名

シンポジウム『新学習指導要領とこれからの知的障害教育』

講師：坂本  裕／岐阜大学大学院准教授、 佐々木  全／岩手大学大学院准教授 
　　　菊地  一文／本学発達教育学部准教授、 高倉  誠一／明治学院大学社会学部准教授

小 倉

新しい学習指導要領は、育成を目指す資質・能力として、実社会・実生活の中で汎用性のある生きる力を
子どもの中に育むことを目指しています。自立と社会参加を目的とする特別支援教育、特に、知的障害教
育との近接性を読み取ることができます。本講座では、生活単元学習の実践報告を基に、シンポジウム形
式で、新学習指導要領が目指す方向性を確認し、これからの知的障害教育の実践のあり方を検討したい
と思います。＊なお、本講座は、日本生活中心教育研究会との共催講座になります。

59
定員30名

保育士スタートアップ講座
― 保育士試験合格者・潜在保育士の皆さんへ ―
 保育の現場でスグ役立つ！定番の歌や手あそびを学ぼう！
【日　時】２月17日（日）10：00～13：00　
【対象者】保育士試験合格者・潜在保育士等、保育園・こども園への就職を希望する人
【受講料】3,700円（前払）

講師：長嶺  章子／本学福祉学科助教

千葉駅

①生活の歌、弾き歌い楽譜セット配布＋実演。②保育教材の基礎知識（ペープサート、パネルシアター、等）
③定番てあそびの紹介と演習④学習参考資料紹介（図書・教材・WEB等）

62
定員20名

理学療法スキルアップセミナーⅠ
トレーナー活動に必要なテーピング基礎
【日　時】11月23日（金・祝）10：00～12：00　【対象者】理学療法士・一般　
【受講料】3,500円（前払）　【持ち物】実技可能な服装

講師：上倉  將太／本学保健医療学部講師

小 倉

理学療法士が臨床で活用できるテーピングについての実技講習です。一般の方でも基礎から学べます。
前半は、足間接に対するテーピングを行い、後半は希望する部位方法について実施します。当日は動きや
すい服装、膝や肘を出せるジャージ等でのご参加をお願いします。

63
定員20名

理学療法スキルアップセミナーⅡ
筋膜リリースの基礎と実践 ―TKAに対する介入―
【日　時】11月23日（金・祝）13：30～16：30　【対象者】理学療法士　
【受講料】6,500円（前払）　【持ち物】実技可能な服装

講師：松村  将司／杏林大学助教

小 倉

昨今、筋膜という言葉が一人歩きし、間違った解釈をされていることも少なくありません。そこで、本講
習会では、筋膜の基礎的知識、筋膜リリースの実践について、臨床でも出会うことの多いTKAを例として
講義・実技を行います。『筋膜って？』『筋膜リリースって』『TKAの術後にどう使うの』等についてお伝え
します。限られた時間ですが、一緒に学びましょう！

64
定員20名

理学療法スキルアップセミナーⅢ
ピラティスを体験しよう　PT×Pilates ～運動療法を武器に～
【日　時】12月１日（土）13：30～16：30　【対象者】理学療法士・一般　
【受講料】6,500円（前払）　【持ち物】実技可能な服装

講師：吉田  直紀／理学療法士

小 倉

理学療法士によるピラティス×理学療法「ピラティス×理学療法」による運動療法をメインとしたテー
マで行います。海外のクリニックでスタンダードになっているピラティスを取り入れて「The Study 
Movement」動きの再学習を目指していきます。運動療法が苦手な方、運動療法で変化を出したい方、自
分の身体を変えたい方にオススメです。

65
定員20名

理学療法スキルアップセミナーⅣ
～足部から考える歩行機能の再構築～
【日　時】12月22日（土）13：30～16：30　【対象者】理学療法士　
【受講料】6,500円（前払）　【持ち物】実技可能な服装

講師：唐澤  幹男／理学療法士

小 倉

全身には成人において206個の骨があり、そのうち足部は腓骨と脛骨、足根骨７個、中足骨５個、指骨14
個、計28個からなり、両方で56個の骨から成り立っています。つまり足部には全身の１/４の骨があり、
歩行時には足部が唯一床反力を捉え、全身に力を波及させています。足部の形の変化は床反力を変え、上
位の関節に影響を大きく与え、運動連鎖や平衡反応を引き出すものです。そのため歩行や日常生活での
反応の積み重ねが姿勢や動作に影響を及ぼし、局所的なメカニカルストレスを生み出すことが考えら
れ、特にスポーツ傷害の多くは小さなメカニカルストレスの積み重ねる運動パターンが原因で障害を発
生させると考えられています。
本講座は足部・足関節の機能を丁寧に紐解き、歩行につなげていくことを目指します。機能解剖・感覚・
バイオメカニクスから歩行を考え、歩行に足りない要素を足部から学んでいきましょう。

67
定員100名

特別支援教育における性に関する指導
～子どもたちの自立を目指した保護者との連携～
【日　時】12月22日（土）10：00～12：00　
【対象者】特別支援に携わる教職員等・一般　【受講料】2,000円（前払）

講　師：高瀬  初美／千葉県立柏特別支援学校養護教諭
企画者：田所  明房／本学発達教育学部教授、 菊地  一文／同・准教授

小 倉

学校現場や家庭では、知的障害のある子どもたちの性に関する指導について「何を教えたらいいのか」あ
るいは「どう教えたらよいのか」悩むことが少なくないように思います。
本講座では、千葉県教育委員会の指定研究を通して取り組んだ特別支援学校（知的障害）小学部・中学部・
高等部の12年間の系統性をふまえた授業実践の取り組みや、知的障害のある子どもの発達の段階や生
活年齢に応じた教材・教具等を紹介します。また、学校と家庭が連携・協働した取り組みについてみな
さんと共に考えたいと思います。

【日　時】２月16日（土）13：30～16：15　
【対象者】知的障害特別支援学校や特別支援学級教員　
【受講料】2,000円（前払）　

〔開催場所〕　　　＝植草学園大学・短期大学小倉キャンパス　　　　＝千葉駅保育園小 倉 千葉駅


