
 
 
 
 

～フレッシュマンセミナー2009～ 
 

4 月 24 日（金）～25 日（土）、植草学園大学

の発達教育学部と保健医療学部の新入生を対象

とした 1 泊 2 日のフレッシュマンセミナーを、

「千葉市少年自然の家」で実施しました。 

フレッシュマンセミナーは新入生が大学生活に

慣れ、新入生相互の親睦を深めることをねらいとしています。 

このフレッシュマンセミナーでは、さまざまなプログラムの

企画・実施に 2 年生の学生委員が協力してくれました。新入生

は、2 年生のリーダーシップの下、グループ活動やレクリエー

ション活動に熱心に参加しました。新入生は、敷地内をグルー

プで散策したり、思い出となる写真を撮影したりして、自然豊

かな施設でのひとときを満喫し、これからの大学生活のための

よいスタートをきることができました。 

 

～介護・保育・職場を語る会～ 

 

4 月 25日、この春に卒業生した短大の同窓生が本学に集って、

再会を喜び合うとともに、卒

業後の近況を語り合い、参加

した教員とも交流する機会

がもたれました。 

参加者からは、慣れない職場

の大変さが多く聞かれまし

たが、話をすることでずいぶ

ん活力が得られた様子でし

た。 

「社会の厳しさ、責任感が重くのしかかり、不安な毎日でした

が、先生や友達と楽しく話せて、とても励みになりました!!」 

 

 

～平成 21 年度学友会総会と新入生歓迎行事～ 

  
5 月 2 日（土）に、平成 21 年度の植草学園大学・植草学園短

期大学の学友会総会が行われました。総会では、平成 20 年度の

事業の実施報告と平成 21 年度の事業計画について説明があり

ました。そして、サークル紹介の後、ダンスサークル D-link と

チアダンスサークルのメンバーにより、新入生歓迎パフォーマ

ンスが披露され、おおいに盛り上がりました。 

午後には、学生と教職員が一緒になって、学科対抗のドッジ

ボール大会が行わ

れました。澄み渡っ

た 5月の青空の下、

みんなの歓声がコ

ートに響きました。

よい汗を流し、大

学・短期大学の学生

相互の懇親を図る

ことができました。 
 

～地域介護福祉専攻 生活支援技術演習～ 
-車椅子、ストレッチャー、杖歩行等のデモンストレーション- 

 

地域介護福祉専攻 1 年次の

演習の様子です。 

「尊厳の保持の観点からどの

ような状態であっても、その

人の自立、自律を尊重し、潜

在能力を引き出したり、見守

ることも含めた適切な介護技

術を用いて、安全に援助でき

る技術や知識について習得す

る。」を授業目標に、生活支援の技術を学びます。 

 

～地域介護福祉専攻 地域共生論～ 

 

地域介護福祉専攻では「地域

共生論」という授業の一環とし

て、社会福祉協議会（以下、社

協）の事業の一つ、「ふれあい・

いきいきサロン」という一人暮

らしの高齢者が集まって、仲間

作りなどをする憩いの場に月

に 1回、学生 6名程度が参加し

ます。（1年生全員が参加） 

社協スタッフやボランティアのご指導のもと、利用者とお話した

り、お茶くみなどをします。また、学生は 20 分～30 分程度の出し

物を企画し、レクリエーション活動等を行います。 

5 月 12 日は今年度第 1回目のふれあいサロン参加。 

 学生の出し物は、 

1．リズムにあわせて、タオル用いた体操（音楽ＣＤ持参） 

2．熟語作成クイズ（模造紙に問題を作って持参） 

 学生は慣れない中で、緊張しながらも実践していました。 

ボランティアスタッフや利用者の方があたたかく迎え入れてくだ

さり、学生のレクリエーション活動にも熱心に取り組んでください

ました。 

 

短大 地域介護福祉専攻では、入学早々から演習や学外実習を行

い専門知識・技術を学んでいます!! 
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植草学園広報誌 U-heart 第 2 号完成 
 

昨年 11 月、植草学園の関係者をはじめ､地元の方々から全国

各地の児童･生徒･保護者の皆様､教育･保健医療･福祉等に携わ

る方々の｢心と心を結ぶ情報誌｣となることを願って創刊した

「U-heart」の第 2号が､5 月 15 日に完成しました。 

大学のサークル紹介や新入生･在学生のインタビューなど､植

草学園の魅力､キャンパスライフを紹介しています。 

是非お読みください!! 


