
 

 

 

～短大生になって初めての夏休み！～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 植草学園短期大学に入学して初めての夏休み。最初にびっくり

したところは、高校までの夏休みとは始まる時期が違うところと、

夏休みが長い！ ところです。

前期は、授業や参観実習、試験

と、初めてのことだらけで、あ

っという間に終わってしまい

ました（笑） 

 夏休みには、友人と遊ぶだけ

でなく、ボランティアや公務員

（保育士）対策講座もあるの

で、将来に向けて充実した夏休

みにしていきたいです。 

短大 福祉学科 児童障害福祉専攻 1 年 小森 佳穂 

茨城県立麻生高等学校出身 

 

～保育園での実習を終えて～ 

 

2週間の保育園実習が終わりま

した。保育士の子どもに対する援

助の仕方等、多くのことを学び、

とても充実した実習でした。 

子どもに対する声掛けでは、一

人ひとりに合わせて伝えること

が大事であると学びました。例え

ば、行動が遅れがちな子には、傍

らで見守りながら声掛けをしま

す。「次は◯◯をするよ」と行動

を指示するのではなく、「次は何をする？」と尋ねて、考える時

間を作ることによって、子どもの成長に繋がると分かりました。 

 また、誕生会や七夕祭り等の行事にも参加しました。子どもた

ちの興味を引くような楽しい内容にするためにも、保育士同士で

何度も話し合い、練習を積み重ねることで子どもたちがとても喜

んでくれるのだと思いました。 

 実際に現場で勉強するとたくさんの発見や学びがあるため、良

い体験になりました。 

短大 福祉学科 児童障害福祉専攻 2 年 宮内 真美 

千葉県立銚子高等学校出身 

 

～入学して4ヵ月が経ちました～ 

 

私は、理学療法士をめざして

日々勉強に取り組んでいます。

専門的な内容が多く、勉強と一

人暮らしの両立はとても大変で

すが、同じ目標をもった仲間と

共に毎日勉強に励んでいます。 

 高校 3 年生のときに、部活動

を引退してから、受験に向けて

の切り替えが上手くできず、受験勉強に取りかかるのが遅くな

り、苦手なところをそのままにして受験に臨みました。夏休みに

もっと集中して、受験勉強に取り組めれば、直前に焦ることなく

自信をもって受験に臨めたのではないかと思います。 

 今は、前期試験が近いので、授業が終わったあとも学校に残り

図書館等を利用して勉強したり、友達同士分からないところを教

え合ったりして試験勉強に取り組んでいます。大変なことも多い

ですが、理学療法士になりたいという目標があるので、仲間と頑

張っています。      

後期や学年が上がるにつれて専門的な勉強が多くなり、更に大

変なことも増えますが、目標を達成できるように頑張っていきた

いと思います。 

大学 保健医療学部 理学療法学科 1 年 新妻 愛祐美 

福島県立いわき光洋高等学校出身 
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～入試情報～ 

 

8 月 25 日（火）より AO 入試 1 期と植草学園大学附属高等学校

特別選抜試験の出願が始まります。 

入学試験要項 P17 の｢出願に必要な書類｣をよく読み、記入漏れ

や不備のないか確認してください。AO 入試での出願を検討して

いる方は、オープンキャンパスで｢AO 入試事前説明・相談｣を必

ず受けてください。 

出願手続の締め切りは 9 月 1 日（火）17:00 です。消印有効で

はなく、期間内必着ですのでご注意ください。 
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