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夏の果物が、おいしい季節ですね。皆様、お元気

ですか。 楽しい夏休みも新型コロナ感染予防で、

家族旅行やお出かけなど自粛している皆様も多い

と思います。大人も我慢、子どもも我慢で、ストレス

がたまってしまいますよね。子どもは、ストレスに敏感

に反応して、パパやママの言うことをきいてくれなかっ

たり、いたずらをして、パパ、ママを困らせていること

があると思います。
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子どもが言うことをきいてくれないときは、子どもなり

の何か理由があるはずです。疲れていたり、お腹が

空いていたり、眠たかったり、甘えたかったり…いろい

ろな欲求があると思いますが、心も身体も満たして

あげても、それでもまだ言うことがきいてくれない場合

もありますね。
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そういうときに、パパやママは子どもがどうして言うこと

をきいてくれないんだろうと悲しくなったり、ヒートアップ

して子どもに強い口調で言ってしまうことがあります。

そういった時こそ、大人が意識して、力を抜いてリラッ

クスすると、子どもにもリラックスした雰囲気が伝わり

ます。気持ちに余裕がない時こそリラックスを心掛け

たいものですね。
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植草学園大学発達教育学部の安藤教授が、

「思うようにならない子への働きかけ」について、教え

てくださっています。資料を添付しますので、いろいろ

な方法を試してみてはいかがでしょうか。

大人も子供も意識してリラックス、新型コロナを

乗り越えていきましょう。
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