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どうして甘えて来るの?
親子でおうち時間が増えている今お子
様の様子にお変わりはありませんか?
最近甘えが強くなって来ているかしら
と思う事もあるかも知れません。
家事の間、親にぴったりくっついて来
たり、散歩のために外に連れ出しても
抱っこをせがまれたり…
それは安心感を得るために甘えている
のです。

2/10



親子のふれあいは子どもの心の栄養
そのような時はスキンシップを通して親子
でリラックスしてみましょう。
スキンシップには癒しの効果があります。
親からの「大丈夫だよ、そばにいるよ」と
いう気持ちが伝わると、子どもは「愛され
ている」という気持ちを五感を通して実感
します。
スキンシップを行う時は親もリラックスし
ていることが大事です。
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親も心地よくリラックスするために
 身体が緊張状態にある時は呼吸が浅くなります。そこで
時間がない場合は深呼吸をおすすめします。ゆっくり空
気を吸い込んで吐き出すだけです。肺いっぱいに新鮮な
空気を取り込んで、少しづつ吐き出していくイメージ。

これを3回くらい繰り返してみてください。

 身体が凝り固まっていると感じる時は、両肩をグッと上

げてからフッと脱力してみて下さい。

 猫のように全身で伸びをするのも気持ちよいと思います。
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子どもへの効果
・表情,感情が豊かに
なる
・呼吸が安定する
・動きが活発になる
・信頼感,安心感を生む

親への効果
・ストレスの軽減
・気持ちを分かち合え、
一体感を実感できる
・癒されることで深く
リラックスが出来る
ようになる

スキンシップには
どんな効果があるの?
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昨年度、安藤先生が子育て講座の中で

「甘えの強い子」についてお話しして下

さいました。その資料をご覧になりなが

ら、スキンシップを試してみて下さい。
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