
千葉市こども未来局×植草学園短期大学・千葉経済大学短期大学部・千葉明徳短期大学

保育者のための
研 修 サ バ テ ィ カ ル ２ ０ ２ １

＜本研修の趣旨＞

「保育者のための研修サバティカル」も、今年度で６年目を迎えました。

私たちの“研修サバティカル”には、保育現場の皆さんに「保育の現場で新鮮な気持ちで働いてもらい

たい」、そして、「少しでも長く勤務してもらいたい」という願いが込められています。そのため、保育現

場の日常から離れ、研修で出会った保育の仲間たちや担当講師との語らいの場と安息の時間を共有するこ

とを大切にしています。参加費はいずれも「無料」です。多くの方々のご参加をお待ちしています。

代表：柏木恭典(千葉経済大学短期大学部)、 金子重紀(千葉明徳短期大学)、佐藤愼二(植草学園短期大学)

講座Ⅰ「事例を書いて議論をしよう－ケーススタディー入門－」

日時：２月２１日（月）９：２０～１６：３０ 定員：１０名

担当：柏木恭典（千葉経済大学短期大学部） 会場：千葉経済大学短期大学部 203教室

普段の何気ない教育や保育の日常のなかに、実は色んな深い問題が隠れていたり潜んでいたりします。

そんな保育の日常の「ワンシーン」を事例にして、それをもとに皆で議論していきたいと思います。少し

難しく言えば「ケーススタディーをやってみよう」ということになりますが、そんな堅苦しいものではな

く、みなさんの日々の保育実践を皆で持ち寄って、聴き合って、一日ゆったりとあれこれと語り合いまし

ょう。 持ち物：パソコン(持参できるパソコンがあればお願いします)

講座Ⅱ「楽しみながら「問い、考える力」を磨く―文学作品の「読み」の世界にふれる―」

日時：２月２２日（火）９：２０～１６：３０ 定員：１０名

担当：髙野 浩（千葉経済大学短期大学部） 会場：千葉経済大学短期大学部 203教室

保育の質を高める上で「考える」ことは欠かせません。そして、考えるためには「問う」という行為が

必要になります。本講座では絵本や昔話、現代小説等を取り上げ、小さな問いを大切にしながら共に読み

進めます。その中で、読み方次第で見えるものが変化することをまずは楽しんでほしいと思います。細か

な疑問について紐解くことの意義と面白さを実感し、「問い」を立て「考える」姿勢が明日以降の保育の

仕事の中にも反映されていくことを期待します。

持ち物：筆記用具

＜講座Ⅰ・Ⅱのお申し込み先＞

メールのみのお申し込みになります。kashiwag@chiba-kc.ac.jp 宛に、「件名」を「研修サバティカル」と
して、①お名前、②携帯電話番号、③ご所属、④希望講座名を記入して送信してください。

問い合わせ先：千葉経済大学短期大学部学務課０４３－２５５－４３７０(平日 9:00～ 16:30)



講座Ⅲ「どの子も包み込む保育教材づくりと簡単ゲーム」

日時：２月１７（木）９：２０～１６：３０ 定員：２０名

担当：佐藤愼二(植草学園短期大学) 会場：植草学園短期大学

障害の有無に関わりなく、どの子も包み込む上で、保育教材やゲームは大きな役割を果たします。普段

は手が回らない保育教材づくりですが、子どもの笑顔を思い浮かべながら、ゆったりとした BGM ととも

に、一日かけてじっくりと(「クルクルシアター」「紙皿クイズ」等の日用品を活用した)教材を作ります！

また、準備のいらない楽しい簡単(カード)ゲームにもチャレンジしましょう！

持ち物：色鉛筆、はさみ、のり、セロテープ、木工ボンド等。なお、ご自身で製作したい教材の材料の持

参も可能です。

講座Ⅳ「子どもたちのいきいきとした心とからだの育ちに向けて～コロナ禍における運動あそび～」

日時：２月２５（金）９：２０～１６：３０ 定員：１０名

担当：松原 敬子（植草学園短期大学） 会場：植草学園短期大学 Eスタジオ

幼児期には、平衡性や協応性、敏捷性などの「調整力」と呼ばれるからだをコントロールする力が発達

します。コロナ禍ゆえに、子どもたちのいきいきとした育ちに向けて、運動あそびの重要性を再確認し、

親子のふれあいあそびや身近なものを使った運動あそびなど、楽しく身体を動かしながら、あそびのバリ

エーションを膨らませていきましょう!!

持ち物：動き易い服装・上履き

＜講座Ⅲ・Ⅳのお申し込み先＞

メールのみのお申し込みになります。soumu21@uekusa.ac.jp 宛に、「件名」を「研修サバティカル」

として、①お名前、②携帯電話番号、③ご所属、④希望講座名を記入して送信してください。

問い合わせ先：植草学園短期大学総務課０４３－２３９－２６４６(平日9:00～17:00)

＜申し込み上の留意事項＞

○申込先は会場ごとに違います。 十分にご留意ください。参加費はいずれも「無料」です。

○１日のみの参加も可能です。

○講座ごとに日にち・会場が異なりますので、注意してください。昼食をご用意ください。

○感染予防には十分に留意して開講しますが、マスクの着用、手洗い等へのご協力をお願いします。

○当日、体調不良の場合は、本講座への参加をご遠慮ください。

○講座の中止について

・コロナの感染状況によっては、中止します。中止の場合、前日までに連絡します。

・当日朝６時の時点で千葉市に「暴風警報」もしくは「大雨警報」が発令されていた場合、同日の研修
．．．

は中止します。

○お申し込みの時点で、定員を超えていた場合はお申し込み電話番号に連絡します。お早めにお申し込み

ください。

○ご提供いただいた個人情報は、本研修のための連絡以外の目的に使用することはありません。


