
日時 会場 定員 講師

① 　８月　９日（火） Eスタジオ 親子１０組 松原　敬子

② 　８月 ２２日（月） おぐ 親子１０組 園川　緑

③ 　８月 ２９日（月） おぐ 親子１０組 園川　緑

④ 　９月　 ５日（月） おぐ 親子１０組 園川　緑

⑤ 　9月　21日（水） おぐ 親子１０組 小川　晶

⑥ 10月　 5日（水） おぐ 親子１０組 小川　晶

⑦ １０月 19日（水） おぐ 親子１０組 小川　晶

⑧ 11月 16日（水） おぐ 親子１０組 小川　晶

⑨ 11月 28日（月） おぐ 親子１０組 久留島　太郎

⑩ １２月　1日（木） べん 親子１０組 小川　晶

⑪ 12月　９日（金） おぐ 親子１０組 松原　敬子

⑫ 12月 14日（水） おぐ 親子１０組 小川　晶

⑬ 　1月 18日（水） おぐ 親子１０組 小川　晶

⑭ 　2月 13日（月） おぐ 親子１０組 足立　英彦

【偏食、好き嫌い】
気にしなくていい好き嫌いと気にかけたほうがいい好き嫌いがあり
ます。対応の仕方もお伝えします。

【親子のふれあい音遊び③】
～心がつながる心地よさを感じ取ろう～

【トイレトレーニング】
０歳から始めるとスムーズです。時期をのがしてしまったかもしれ
ない方もこれからの方法をお伝えします。

【親子のふれあい音遊び②】
～みんなの笑顔を引き出そう～

子育て講座　スケジュール

講座内容

【ビニール袋で遊ぼう】
ビニール袋を使って体を動かしたり、作ったりして遊びましょう!!

【親子のふれあい音遊び①】
～子育てに音楽療法の視点を活かそう～

【子どもの感情のコントロールを育てる関わり】
子どもの感情表出に対する適切な関わり方

【親子で遊ぼう】
学生によるパフォーマンスを、ご一緒にお楽しみください!!

【子どもたちの友達関係】
仲良くしてほしいけれど、一緒に遊べなかったり、手が出てしまっ
たり。仲良く遊ぶのも意外と先です。

【運動】
運動面の発達と促し方が分かると特別なことをしなくても可能で
す。

【きょうだいの育て方】
特に年齢の近い兄弟は、双方が不満を抱きやすいですよね。いくつ
かのことに気を付けると少し楽になります。

【絵本について】
親子で一緒に子どもたちの好きな絵本で遊びましょう。

【食事】
子どもがどのように食具に出会うのかが分かると、練習しなくても
きれいに持てます。

【言葉】
文字で表現できるようになるまでの道のりには、文字の練習よりも
大事なことがあります。

令和4年度

こいっく 子育て講座
♦これからパパ・ママになる方♦子育てしているパパ・ママ

♦子育てにかかわる方

子育ての「こまった！」「何をしたら？」にお答えします！

親子で受ける講座です！

【開室時間と講座時間】開室時間 ： 9：30  

講座時間 ： 10：30～11：30（質疑応答，アンケート等含む）

〇全講座，開室時間まで，準備のため，入室できません。 ご了承ください。

【受付期間】 講座の 一ヶ月前から受付を開始します。詳細はホームページ等からご確認ください。

お問合せ：こいっくおぐ kosodate-ogu@uekusa.ac.jp

園川 緑 （植草学園短期大学こども未来学科教授）子育て支援・教育実践センター長

小川 晶 （植草学園大学発達教育学部准教授） 子育て支援・教育実践センター 副センタ—長

足立 英彦 （植草学園大学発達教育学部准教授）

久留島 太郎（植草学園短期大学こども未来学科教授） 子育て支援・教育実践センター副センター長， 弁天こども園長

松原 敬子 （植草学園短期大学こども未来学科教授）

【講師】


