
会場 申込み 定員 講師

ビオトープ
雨天：おぐ

不要 定員なし 實川　慎子

ビオトープ
雨天：おぐ

不要 定員なし 久留島 太郎

ビオトープ
雨天：おぐ

不要 定員なし 實川　慎子

おぐ 要予約 １５組程度 中水流　彩

おぐ 要予約 20組程度 小川　晶

おぐ 不要 定員なし 久保　瑶子

おぐ 要予約 15組程度 大塚　栄子

おぐ 不要 定員なし 栗原 ひとみ

ビオトープ
雨天：おぐ

不要 定員なし 久留島 太郎

おぐ 要予約 １５組程度 中水流　彩

おぐ 不要 定員なし 畑山　未央

おぐ 要予約 １５組程度
中水流　彩
大塚　栄子

おぐ 要予約 20組程度

子育て講座　スケジュール

日時 講座内容

5月13日（水）
10：00～11：00 森のおはなし会

5月14日（木）
9：30～11：30 自然と遊ぼう①　森と広場の散歩

5月27日（水）
10：00～11：00 森のおはなし会

６月24日（水）
10：00～11：00

食中毒から子どもを守る！
〜 楽しくできる手洗い大作戦 〜

7月1日（水）
10：00～11：00

「トイレとパンツ、これでスムーズ！」
子どもに無理なく進めればとてもラク。
ちょっとしたコツや進め方を知ってパンツになろう。

8月5日（水）
10：00～11：00

赤ちゃんは世界をどのように見ているの？
まだ言葉を話せない赤ちゃんも、「見つめる」ことを通して積極
的に外の世界を理解しています。赤ちゃんの興味深い実験をいく
つかご紹介します。赤ちゃんが見つめる豊かな世界を一緒に味
わってみませんか？

9月28日（月）
10：00～11：00

おいしく食べよう！
「食べる」での偏り　なるほど納得講座

10月19日（月）
9：50～11：00 しんぶんしの家

11月予定 自然と遊ぼう②　森の散歩

12月3日（木）
10：00～11：00

バイバイ菌！！
真冬を乗り切る感染予防レッスン

1月19日（火）
10：00～11：00

身近なもので，たっぷりあそぶ！
特別な道具がなくても大丈夫。身近な素材を使って，自由に試し
たり変えたりしながら，素材の魅力や変化を楽しみます。決まっ
たつくり方やゴールは設けず，子どもの発想を大切にした遊びを
通して，「この子ともっとやってみたい」と思えるような親子の
時間を大切にします。

2月8日（月）
10：00～11：00 いっぱい遊ぼう☆ 遊びのチカラと安全ガイド

3月予定 医療的ケアが必要なみなさん

これからパパ・ママになる方 子育てしているパパ・ママ 子育てにかかわる方

子育ての「こまった！」「何をしたら？」にお答えします！

親子で受ける講座です！

【開 室 時 間 】 9：30  ※準備のため，開室時間まで入室できません。

【参 加 費 】 『こいっくきっぷ』または、『こいっくぱす』が必要です。

【受 付 期 間 】 予約が必要な講座は、一ヶ月前から受付を開始します。

【お問い合せ】 こいっくおぐ kosodate-ogu@uekusa.ac.jp

小川 晶 植草学園大学発達教育学部教授
子育て支援・教育実践センター長

實川 慎子 植草学園大学発達教育学部教授

中水流 彩 植草学園大学看護学部准教授

大塚 栄子 植草学園大学保健医療学部講師

【講師】

令和８年度

こいっく 子育て講座

栗原 ひとみ 植草学園大学発達教育学部教授

久留島 太郎 植草学園大学発達教育学部教授

畑山 未央 植草学園大学発達教育学部講師

久保 瑶子 植草学園大学発達教育学部講師


